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健診結果の振り返り
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あなたの検査結果はどの範囲？

当てはまる欄に○をし、確認しましょう。

生活習慣の乱れにより、

高血圧、高血糖、高脂血症を起こします。

これらは血管を傷つける危険因子で、

動脈硬化性疾患（心筋梗塞、脳梗塞など）

を引き起こします。

重複するほど、心血管性疾患のリスクが

上昇するという報告もあります。

動脈硬化性疾患を起こす場所によっては

急死や麻痺などの後遺症が残る場合も

あります。


